
 

 

Lundi 19 janvier 
 

Carottes râpées  à l’oriental 

Cordon bleu de poulet (Origine Hauts de France)   

Gratin de chou-fleur 

Brownies 
 

Mardi 20 janvier 
 

Macédoine au thon 

Omelette (Œufs Plein Air)  au gruyère 

Poêlée de ratatouille - Riz 

Poires Hardy  
 

Jeudi 22 janvier 
 

Concombre vinaigrette 

Tartiflette (Pommes de terre ) – Salade feuilles de chêne 

Emmental 

Yaourt aux fruits 
 

Vendredi 23 janvier 

Velouté courgettes 

Sauté de veau Marengo 

Galettes de légumes 

Fromage blanc  vergeoise 

 


