
 

Lundi 9 septembre 
 

Tomates Roma  aux pétales de parmesan 

Omelette (œufs plein air) au gruyère 

Pommes lyonnaises  

Crème dessert vanille/chocolat/caramel Ferme Castel  
 

 

Mardi 10 septembre 

Taboulé 

Pavé de poisson blanc (MSC) Dugléré 

Riz – Epinards gourmands à la Vache qui rit 

Melon 
 

 

Jeudi 12 septembre 
 

Filet de harengs à l’huile & pommes de terre vinaigrette 

Cordon bleu de poulet  

Carottes  à la crème 

Yaourt aux fruits Ferme Castel  
 

Vendredi 13 septembre 
 

Macédoine au thon 

Emincé de porc  Marengo 

Haricots verts 

Gouda 

Pommes  

 


